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附件 1 

 
“问祖炎帝 祈福高平”徒步竞速活动细则 
 

为持续深化“问祖炎帝 祈福高平”全域文旅营销活动，

丰富文旅体验供给，满足游客多元需求，现决定开展“问祖炎

帝 祈福高平”徒步竞速活动。具体如下： 

一、活动时间 

报名时间：2026 年 10 月 21 日-12 月 20 日 

竞速时间：2026 年 10 月 25 日-12 月 20 日 

（注：10 月 21 日起开始报名，10 月 25 日起可在“问

祖炎帝 祈福高平”小程序启动打卡竞速。） 

二、活动地点及竞速路线 

本次活动共设以下 5 个点位，分别为：羊头山、七佛山、

开化寺、良户、炎帝陵，5 个点位各设置 1 条徒步竞速线路，

每条线路设置 2-4 处打卡点，具体如下： 
顺序 

点位 打卡点 1 打卡点 2 打卡点 3 打卡点 4 
全程距离

(公里) 

羊头山 

 

炎帝雕像 祭天台   1 

七佛山 

 

景区山门 山 顶   1.7 

开化寺 

 

小广场 山 门   0.3 

良户 景区门楼

楼 

玉虚观门楼 侍郎府门楼 双进士院 1 

炎帝陵 牌 坊 山 门   0.8 

三、活动报名 
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（一）报名方式：通过“问祖炎帝 祈福高平”微信小程

序线上报名。 

（二）年龄要求：报名当日年满 18 周岁（含）至 55 周

岁（含）。 

（三）报名费用：48 元/人（含活动纪念手环、文创纪念

品和人身意外保险），报名缴费成功后，不予退费。 

（四）物资领取：报名及缴费完成后，凭报名编号前往炎

帝陵游客服务中心、高平大酒店姜小炎文创店，蔡志忠美术馆

任一地点领取，每人仅限领取一次，遗失不补（领取时间：2026

年 10 月 21 日至 12 月 20 日 9：00—17:00;蔡志忠美术馆周一闭馆）。手环仅

限本人于活动期间出入炎帝陵、羊头山、良户等景区使用，严

禁转借、转让。 

（五）身体要求 

1.活动参与者需身体健康，无基础疾病、无心肺疾病、无

高血压、无不适宜长距离徒步运动的其他病症。 

2.孕妇和伤病人员禁止参与活动。 

3.如隐瞒身体状况参与活动导致健康受损或出现意外，责

任自负。 

四、徒步竞速规则 

（一）组别设置：本次活动分设男子组和女子组，分别计

时、排名、设置奖项。 

（二）开放时段：活动期间内每日 9:00-17:00（周六、
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日正常开放）。 

（三）计时规则 

1.5 条徒步竞速线路不区分先后顺序。 

2.每条线路需按顺序依次打卡，并独立计时。不要求同一

天连续打卡 5 条线路，请妥善规划时间与行程。 

3.每名参与者最多可进行五轮挑战，全部完成 5 条徒步竞

速线路并有效打卡即为一轮，单轮累计用时为最终成绩。 

4.点位区间交通不计时。 

（四）打卡要求 

1.从小程序点击“开始竞速”后开始计时，按照“问祖炎

帝 祈福高平”微信小程序报名页面要求及示例进行打卡，以

确保打卡有效（详见附件 2）。 

2.如遇手机网络信号、中途放弃、缺打卡点、操作失误等

问题未能完整集齐本轮全部有效打卡记录，本轮成绩均判定为

无效，并消耗 1 次竞速机会。 

（五）排名规则 

1.系统自动取最优成绩排名。 

2.两名及两名以上参与者成绩相同时，以完成时间先后顺

序排名。竞速数据以“问祖炎帝 祈福高平”微信小程序后台

数据为准，其他设备记录数据不作数。 

（六）违规判定 

为保证活动公平性，在各点位参与徒步竞速打卡活动期
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间，以下行为将被判定违规，直接取消参与资格、取消所有奖

励： 

1.打卡线路内，驾驶或乘坐机动车，骑行或乘坐电动车、

自行车，使用滑板、平衡车等一切代步工具。 

2.他人替跑、多人接力跑或协助作弊刷成绩、一人多设备

代打卡，同一人使用多个账号重复参赛、刷榜。 

3.使用外挂、虚拟定位等技术手段修改手机定位数据。 

4.打卡轨迹、时间数据明显异常，经组委会核验认定为多

人协同作弊。 

5.未按小程序示例进行打卡。 

所有成绩核验、违规判定，以主办方最终裁定为准。 

五、奖项设置 

本次活动分男子组、女子组,每组获奖名额共计 300 名。

每组设一等奖 1 名、二等奖 3 名、三等奖 6 名、优秀奖 290

名，奖项名次依次排序。 

奖 项 名  次 奖  金 文旅礼包 

一等奖 第 1 名 1000 元 价值 1000 元 

二等奖 第 2-4 名 600 元 价值 600 元 

三等奖 第 5-10 名 300 元 价值 300 元 

优秀奖 第 11-300 名  价值 100 元 

六、活动说明 

1.必须遵守景区管理规定，不得进入未开放区域。 
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2.要文明竞速、安全竞速。禁止踩踏绿植、破坏景区设施、

损坏文物、破坏环境；禁止竞速过程中危险奔跑、冲撞游客。 

3.需做好个人防护，穿戴适合户外活动的鞋服，避免佩戴

尖锐、易脱落的装饰物品。 

4.参与者可在竞速时间段内自行熟悉路线，提前阅知小程

序使用相关说明。 

5.如遇突发伤病、迷路等紧急情况第一时间拨打 110、120

求助，或联系各点位工作人员获取协助（详见附件 3）。 

6.密切关注每日天气预报，做好出行防护准备。 

7.人身意外保险，仅对选手在小程序开启竞速打卡计时期

间，在活动指定路线内发生的意外进行承保。个人日常自行踩

线、非竞速时段不在保险承保范围。活动由中国人寿承保，若

发生意外伤害事故，请第一时间拨打 95519 进入人工服务，

或拨打 0356-2299325、0356-2299368 进行咨询。 

本次活动主办方拥有最终解释权、裁定权。竞速活动后续

动态情况，请持续关注“文旅高平”官方公众号通知。 

   

   


